s, HADELAND IPS

Plan for jobbstgtte

Navn: Fgdselsnummer:

Arbeidsgiver:

Adresse:

Telefon

Stillingstittel: Ferste dag pa jobb: | Antall timer/ % 1.utbetaling

Ansvar/Arbeidsoppgaver:

Arbeidstid

@konomi (plan frem til utbetaling/ konsekvens for evt. ytelse fra NAV) :

Tilskudd/ virkemidler?

Apenhet

[1ja - deltager gnsker at Jobbspesialist har kontakt med arbeidsgiver
dato/ : Signatur:

L1 Nei - deltager gnsker ikke at Jobbspesialist har kontakt med arbeidsgiver
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Strategier for jobbstatte:

Har du noen behov for jobbstgtte (tilpasning av utstyr, faste avtaler, fleksibel arbeidstid,
tilpassede arbeidsoppgaver, helse osv.)?

Har du avtaler som ma fglges nar du starter i jobb? (f.eks: oppfglging hos lege, psykolog)?

Strategier for en god hverdag nar du er i jobb. / Wellness

Hva kan du gjgre for a ha et godt liv mens du jobber? (ting som far deg til a fole deg bra;
hobbyer, hvile, planlegging osv)
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Har du noen Kjente triggere som pavirker helse og velvaere? ( f.eks: folkemasser, hgye
lyder, sesong, mangel pa lys osv.

Hvilke mestringsstrategier har du (f.eks: ta en pause, ga unna travle omrader, kognitive
teknikker osv. )

Har du noen tidlige tegn eller endringer i atferdsmgnster fgr du blir darlig? (f.eks:
sgvnvansker, mer fglsom, darligere konsentrasjon, trenger mer rutiner osv.)
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Om du skulle bli darlig nar du jobber, hva slags stgtte vil du trenge for
a bli bedre?

Stgtte fra naermeste leder (f.eks: redusert arbeidstid, fri, mer stgtte fra arbeidsgiver, mer tilsyn osv):

Naturlig stgtte (f.eks: kollega, kamerat, mentor):

Stgtte fra jobbspesialist (f.eks: snakke med arbeidsgiver, informere behandler):

Annen stgtte (f.eks: familie) ta med telefonnummer:
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Avtalt kontakt med jobbspesialist

Tidspunkt for kontakt Dato Type kontakt (telefon, mail,
mgte, besgk)

Personlig mgte uken fgr

oppstartijobb

Fgrste kontakt (innen 3
dager)

Uke 1

Uke 2

Uke 3

Uke 4
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Manedlig oppfelging
2. maned

Manedlig oppfalging
3. maned

Manedlig oppfelging
4. maned

Manedlig oppfelging
5. médned

Manedlig oppfelging
6. maned

Signatur

Dato




